


Ziele und Methoden 
unserer Arbeit
Für eine gesunde seelische und körperliche 
Entwicklung brauchen Menschen vielfältige 
Sinneserfahrungen. Wer hört im 
Großstadtlärm noch die leisen Stimmen der 
Tiere? Wer erhält sich noch die Fähigkeit,
bei hochglanzpolierten Oberflächen sich an 
etwas heranzutasten? Fehlende Sinnesreize 
lassen bestimmte Wahrnehmungsfähigkeiten 
verkümmern. Andererseits erfolgt eine 
Überschüttung mit künstlichen Reizen, von 
Informationen, Musik und Bildern bis hin zu 
"Kaufreizen".
Wir wollen wieder Zugänge zur Natur 
herausarbeiten und Natur be-greif-bar 
machen. So ganz "nebenbei" wird natürliches 
Empfinden geweckt. Es erfolgt eine 
Sensibilisierung für das Kleine und für die 
Zartheit und Verletzlichkeit des Lebendigen. 
Man beginnt sich wieder als Teil der Natur zu 
fühlen. Durch Geschichten, intensiv erlebte 
Freude, Spiele und Abenteuer und Ermutigung 
zu Fragen wird Neugier geweckt, ein 
intensiver Lernprozess angestoßen, 
Teamgeist, soziale Kompetenz , Kooperations-
und Kommunikationsfähigkeit entwickelt –
also letztendlich wichtige Bausteine der 
Gemeinschaft gefördert. Und es ergibt sich 
ein Raum für Wachstum von Denkvermögen, 
Selbstwertgefühl, Lernbereitschaft und 
Toleranz.

Themen
„Unsere Sinne“
Wahrnehmungsübungen Wildkräutersalate
Blindspiele Peripheres Sehen
Fühl- und 
Schmeckspiele

Fuchsgang

„Die vier Elemente“
Feuer
1 Streichholzfeuer Glutbrennen
Holzarten Feuerstein
Feuerbogen Kochen am Feuer

Wasser
Wasseruntersuchung Wasserfilter
Wassergewinnung Wasserkreislauf

Erde
Laubhütte Pflanzen (Bäume)
Stein- und 
Holzbearbeitung

Kunstwerke aus 
Naturmaterialien

Gefäße bauen Bindfaden herstellen
Korb flechten Kochen in der Erde

Luft
Wetter Windrichtung
Windgeschwindigkeiten Orientierung
Sternenkunde Vögel

„Entdeckungsreise im Wald“
Sammeln Beobachten
Bestimmen Suchspiele
Tiere imitieren

„Lebewesen“
Pflanzen Tiere
essbare Pflanzen Tiere des Waldes
Wildkräutersalate Spurenkunde
Heilkräuter Tierformen
Salbe herstellen Bestimmungskriterien
Giftpflanzen Spezial „Wölfe“
Mythologie zu 
Pflanzen

Bogenbau und 
Bogenschießen

Bestimmungskriterien

„Teamgeist“
Scoutteams Geländespiel
Nachtaktion Waldralley

Wir über uns
Heike Seypt, Jahrgang 62, 3 Kinder
Ausbildung Sozialpädagogik, Musikerzieher, 
Wildnispädagogik, Tätigkeit als Kindergärtnerin: 
langjährige Erfahrungen in der Arbeit mit 
Kindern und Jugendlichen

Holger Röhle, Jahrgang 59, 2 Kinder
Technikstudium, Arbeit in der Industrie, 
Interesse für Alles, was mit Natur zu tun hat; 
Ausbildung in Zeremonialarbeit und 
Wildnisarbeit; langjährige Erfahrung in der 
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

Motto: „Nur ein schlechter Lehrer droht mit 
der Antwort.“ 


